Praktiska tips

Vid en synnedsattning
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Belysning- underlattar

Bra belysning kan hjalpa till att uppna battre
synskarpa, kontrast och fargseende vilket
underlattar vardagen for manga.

Y Bra allménljus &r ockséa
viktigt for att kunna orientera
sig och ge sékerhet.

Riktad belysning ar bra vid
nararbete sa som lasning.

Kontraster- tydliggor

Att anvanda sig av
kontraster, t.ex. att ata fil |
en mork tallrik eller att
dricka kaffe i en vit kopp
underlattar for manga med
synnedsattning. Ett annat satt kan vara att
anvanda sig av en svart tuschpenna istallet for
blyerts nar man skriver.
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Uppmarkning- forenklar

Knappar/reglage som t.ex. spisvred som kan
vara svara att se kan markas upp med en
markering i avvikande farg. AT
For att skilja olika » @
forpackningar at kan man ,
t.ex. satta ett gummiband runt
balsamflaskan for att lattare
skilja den fran schampot.
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FOrstoring

Ett forstoringsglas kan gora

det lattare att lasa posten

eller att se priserna i affaren. & -
Lika sa kan TV-bilden ses

battre genom att flytta narmare,
detta ger en naturlig forstoring.
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Syncentralen:

Skomakargatan 22

781 70 Borlange

Telefon: 010-2 49 27 32

E-post: syncentralen@redgiondalarna.se
E-tjanster via internet: www.1177.se
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